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MONGOLIE

Contrées sauvages et

vie nomade

1 16 JOURS

1 NIVEAU PHYSIQUE é
1 NIVEAU CONFORT Y T
1 8 personnes

1 DATES :du 1° au 16 juillet

2019
1 PRIX:3740 0

<l> POINTS FORTS PARLONS PHOTO

9 Visite des sites inc ontournables du centre du pays
71 Découverte de la  Mongolie sauvage et hors des sentiers 1 Niveau photo : Tous niveaux
battus : désert , steppe, rivieres, foréts, lacs ! f  Thémes: grands espaces, vie
1 Balades a cheval pour ceux qui le souhaitent nomade
1 Découverte de familles d'éleveurs nomades et de leur mode de
vie

i H®bergement en yourte au clur des:

(% ACCOMPAGNE PAR PATRICK DI FRUSCIA

« Vis avec passion et suis tes réves », telle est la devise de Patrick Di
Fruscia, photographe international.

La photographie est un moyen parfait pour lui pour exprimer toutes les
beautés du monde. Il nous éveille a la splendeur de la nature, nous inspire
en ayant une attitude positive de la vie, nous incite a tendre les bras vers
nos réves et a vivre avec passio n.

Patrick Di Fruscia a été publié a de nombreuses reprises (National

Geographic, Time Magazine et Wal/l Street Jour
nombreuses galeries dans le monde. Il accompagne des voyages photo

dans les plus belles destinations.

Toujours a la recherche de ces moments magiques ou la lumiere parfaite étreint la nature, il vous emmeéne
dans |l a qu°te de ces instants do®merveillement. 11 vous fera p
nature et sa passion.
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JOUR 1. ARRIVEE A OULAN-BATOR

~0 1 heure Accueil par notre chauffeur a votre sortie de I'aéroport. Transfert a votre hotel,
"""" installation et repos.
== Rendez -vous a midi a votre hotel avec votre guide , le photographeet | 6 ®qui pe
3 Hotel Worldway , qui vous aménera déjeuner dans le restaurant de votre choix.
Pl ongeons au ciur de | "histoire mongole, au su

Trois étages d'un passeé riche et glorieux, violent et noble, depuis la préhistoire

jusqu'a la pé riode soviétique, en passant bien sir par la création du grand empire
mongol par Gengis Khan.

Balade dans le centre  -ville d'Oulan -Bator. Découverte de la place centrale Gengis
Khan et du Parlement.

A 18h00, spectacle traditionnel mongol au Tumen Ekh : dans es folkloriques,
contorsion et bien sar khoomi, le chant diphonique.

JOUR 2. OULAN-BATOR - KHOGNO KHAN

Visite du monastere de Gandantegchinlen. Les moines se réunissent au m onastere
4h30 pour prier en matinée et pourront répondre a vos questions au Centre Bouddhiste

de Mongolie.
= - Arrivée aux splendides formations rocheuses de Khogno Khan. Découverte du
Tipi parc :steppes semi -désertiques, taiga, formations rocheuses impressionnantes,

fracture de sable longue de 80 km caractérisent cette région aride appelée
ﬁ@ﬁl petit déjeuner surnommée « le mini Gobi ».
déjeuner, diner
Randonnée a cheval jusqu'au monastere d'Erdene Khambiin. Le "Monastére du
Moine Erdene " date du XVIleme siécle et fut construit dans la montagne par
Zanabazar, en I'honneur de son professeur, le moine Erdene. Visite des dunes de
sable d'Elsen Tasarkhai.
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JOUR 3 & 4. KHOGNO KHAN - KARAKORUM - VALLEE DE L'ORKHON

Route pour Karakorum, I'ancienne capitale des Mongols. La cité légendaire de
== Gengis Khan a été fondée en 1220 et était I'une des étapes de la route de la soie.
Yourte C'est & partir de cette ville que I'empire mongol a été gouverné jusqu'a ce que
o Kubilai Khan ins talle la capitale & Pékin. Aujourd'hui, il ne reste que quelques
(ﬁ!ﬁl petit déjeuner |, vg;tiges de la qa_lpitale. _ _

déjeuner, diner Visite du magmﬁque mona_stér(_a d'_Erden_e Z_uu, co_nstru_lt en 1586 par un prince

nomade. Les batiments, d'inspiration chinoise et tibétaine, sont entourés de 108

stupas s acrés. Visite du musée de Karakorum.

Route pour | a vall ®e de | ' Orkhon. Class®e au p
vallée est une terre de nomadisme et de nombreux éleveurs y installent chaque
ann®e | eur campement do®t ®.

Ceux qui le souhaitent pourront partir pour une randonnée a cheval le long de la
vallée de I'Orkhon, depuis le campement jusqu'aux chutes de I'Orkhon.

Visite des chutes d'Ulan Tsutgalaan, un flot blanc, ruisselant sur la pierre noire,
qu'un rayon de soleil transforme en arc -en-ciel éphémere. Ces chutes de 16
metres sont tout simplement magiques ! Elles se sont formées il y a 20.000 ans a
la suite d'une combinaison unique de tremblements de terre et d'éruptions
volcaniques.

Pendant 2 jours, vous e e e, |

séjournerez chez une famille
d'éleveurs nomades de la
vallée. Lors de votre séjour,
vous découvrirez le mode

de vie des habitants, et il
VOus sera proposeé de
nombreuses activités

comme la traite des
animaux, la confection de
produits laitiers traditionnels
ou encore le

rassemblement, a cheval,
des troupeaux. Vous
assisterez également a la
préparation d'un barbecue
Mongol dont vous vous
délecterez en compagnie de
vos hotes.
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' Camp de Yourtes

ﬁ@ﬁ petit déjeuner

déjeuner, diner

ﬁ@ﬁ petit déjeuner

déjeuner, diner

[l

(— 3 Entente au Coeur

de la steppe

ﬁ@lﬁ’ petit déjeuner

déjeuner, diner
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JOUR 5. VALLEE DE L'ORKHON - MONASTERE DE TOVKHON

Excursion au monastére de Tovkhon. Au sommet de la colline d'Ondér Ulaan, que
nous ne pourrons atteindre qu'a pied, nous découvrons I'ermitage de Tovkhon ou
Zanabazar, le premier chef religieux de Mongolie, composa I'alphabet Soyombo.

Depuis ce monastére situé a 2312 metres d'altitude, nous aurons un magnifique

panorama sur toute la chaine du Khangai. Nous pique -niquons dans un cadre
d'exception, la vallée de I'Orkhon a nos pieds.

Monastere de Tovkhdn - Sources chaudes de Tsenkher

Arrivée aux sources chaudes de Tsenkher, ou vous pourrez vous prélasser dans les

bains d'eau chaude du camp.

JOUR 6 6 7. SUR LES BERGES DU GRAND LAC BLANC DE MONGOLIE

Arrét a Tsetserleg , petite bourgade charmante lovée dans les montagnes de
mélézes. Réapprovisionnement au marché local et visite du musée de Zayan
Gegeen.

Route pour le parc naturel de Khorgo i Terkhiin Tsagaan Nuur qui se situe a
une altitude de 2060 meétres au dessus du niveau de la mer. Ce lac,
surnommeé "le grand lac blanc", ainsi que la région volcanique qui lI'entoure,

sont le lieu emblématique de la province de I'Arkhangai. Ses eaux étant trés
riches en poissons, ceux qui le souhaitent auront la possibilité de pécher.

Jour 7

Randonnée le long des berges du lac. Nous prenons la direction du Sud T Est

o% |l e volcan de Khorgo culmine © 2240 m tres.
(facile) du volcan. Depuis son sommet, nous avons une vue splendide sur le

lac et les collines environna nt es. A proximit® du volcan, doi

coulées de lave forment un paysage original et encore différent de ceux
traversés jusque la.

JOUR 8. AU CCEUR DE LA MONGOLIE SAUVAGE

Nous reprenons | a r
en direction de la province du

Zavkhan. En chemin, nous longeons les
collines de Solongot. Déjeuner dans un
restaurant local a Tosontsengel.

Léoat mosph re des vi
mongol fait inévitablement penser a
celle des villes perdues du Far West
américain. Nous installons notre
campement dans un petit lieu de

paradis entre ciel et terre sur les

berges de la riviere Ider.
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JOUR 9 - 1. LE LAC AU MILIEU DES DUNES

Nous traversons la province du Zavkhan. Nous admirons a I'Est les hauts
sommets du Khangai et une zone forestiéere, et a I'Ouest le désert. Tres loin des
sentiers touristiques classiques, la province abrite pourtant de nombreuses

ﬁ petit déjeuner merveilles naturelles, comme le Mont Otgontenger, des paysages de dunes et de
@ﬁ déjeuner, diner lacs turquoise.  Nous arrivons dans une zone semi -d®sertique jusquobau |
' superbe ®tendue dbéeau au milieu des dunes.

Journée consacrée a une randonnée en étoile dans la région du lac de Khar. Nous
découvrons des paysages a couper le souffle, typiques du G obi, entourant un lac
aux eaux turquoise.
Randonn®e de quelques kilom tres dans |l es mont
jusqudau site de Senjit Khad, wune formation ro
que | 6on retrouve dans | es parnpsages du far wes

Visite des source s de la riviere Mukhart. Un site d'exception ou la riviére jaillit
littéralement des dunes de sable.

5h JOUR 12. SUR LES BERGES DE LA RIVIERE DE BOGD
[ En tente au Coeur Nous | ongeons | es monts Khangai qui dominent |
de la steppe les collines de ZagwrUlastai, R capitale dedadprovince de
o Zavkhan ou nous nous rendons au marché local pour nous ravit ailler.
ﬁ@ﬁ' petit déjeuner Nous continuons notre route sur une dizaine de kilométres pour atteindre les

déjeuner, diner rives de la riviére bogd ol nous établissons notre campement.
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JOUR 13. DECOUVERTE DU PARC NATIONAL D'OTGONTENGER

O—0 4H30 Visite du parc national du Mont Otgontenger : les chutes d'eau et le lac de
— Badagakhundaga.

(— 3 Entente au Coeur Nous partons en randonnée jusqu'au lac de Badarkhundaga qui se situe au
=== de lasteppe pied du mont Otgontenger.

ﬁﬁ petit déjeuner

déjeuner, diner

JOUR 14. ULIASTAI, AU COEUR DU ZAVKHAN

5H

& Randonn®e pour aller visiter | es chutes doboeau
S yotel Bodg, ou temps libre pour pr_ofiter tranquillement de cette nature bucolique.
— Route de retour vers Uliastai ol nous nous installons dans un petit hotel de

province, et ol nous pourrons nous reposer.

ﬁﬁ petit déjeuner

déjeuner, diner

B JOUR 15. RETOUR A OULAN-BATOR
0—¢
== Transfert ° | 0a®etogdretoutpowt Ouldh i aBatora i
(——3 Hotel Arrivée en ville et installation a votre hotel ou vous pourrez vous reposer
== quelques instants.

petit déjeuner Reste de la journée libre. Accompagnés de notre guide, vous parcourrez les
ﬁﬁ ’ magasins de la ville afin de faire vos derniers achat S.

déjeuner, diner

JOUR 16. RETOUR

oo H

Petit déjeuner a I'hotel. Transferta |'aéroport International d'Oulan Bator. Le
ﬁﬁ petit déjeuner transfert retour pourra avoir lieu a I'heure souhaitée, en fonction des horaires

de votre vol.

Remarques sur le  niveau
Ce séjour est accessible atous. Balades faciles. Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles,
I'accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.
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FORMALITES ET SANTE

Les informations mentionnées ne sont qu'indicatives pour les ressortissants francais. Elles peuvent étre
sujettes @ modification sans préavis de la part des autorités concernées.

Il est donc prudent de les vérifier aupres des consulats dans le mois précédent votre départ.

8

PASSEPORT / VISA

Pour pouvoir transiter ou entrer sur le territoire de la Mongolie tout ressortissant étranger ( sauf nationalités

exempt ®es de | 6obligafYiooni du°wvisammongodadun visa mongol en cour
passeport ou débun autre document de voyage valide et reconnu p

Votr e passeport doit étre en régle et valide pendant au moins six mois apres la date de votre retour. Les
visas touristiques classiques sont délivrés pour une durée de 30 jours a partir de votre entrée sur le territoire

Mongol, et vous devez arriver en Mongoli e dans | es 3 mois apr s son obtention. LO6
si mple et prend normal ement 5 jours ouvrables (jusqud”™ deux se
pr®sentation du passeport original, déune photo dreeidentit®, du
attestation de voyage que nous vous fournissons. Le co%ut du vi
débobtenir son visa sans |l es 24 heures en payant wune surcharge,
visa. Pensez bien a mettre une copie de v otre passeport, assurance et billets dobav
déoidentit® suppl ®mentaire en cas de perte ou de vol cela vous
Toutes les informations de demande de visa sont disponibles ici http://www.ambassademongolie.fr/service -
consulaire/visas/

Coordonnées  Consulat

Hor aires do6ouver t ububknddauve@ced:s ude®h30 al2h00 (uniquement service de visa)

Du lundi au jeudi:  de 14h30 & 17h00

34, rue du Chateau - 92100 Boulogne Billancourt - Tél: +33 146 05 23 18

consulat@ambassademongolie.fr - http://www.ambassademongolie.fr/

& VACCINS ET SANTE

Aucun vacci n obligatoire . Cependant vous allez voyager dans une région du monde reculée. Alors quelques

pr®cautions peuvent soéi mposer et il est t odiphtérig, Pcdiomyditeetei | | ® do6°

Tétanos , Hépatite A .

Hygiéne

Veillez a un lavage régulier et soigneux des mains avant chaque repas. Evitez de manger dans la rue (boui
boui) ou sur les marchés, éviter de manger des glaces, demander des boissons sans glagons, ne pas manger
de crudités sauf si elles ont été lavées avec de I'eau bouillie ou javellisée, bien rincé les fruits ou les peler.

Evitez la consommation  d'aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits.

VOTRE VOYAGE
HEBERGEMENT (BASE CHAMBRE DOUBLE)

1 En hétel en base chambre double

T En yourte doéht'te chez |lIEbhafami ybestaomadebent qpeasbnnelols ci nq |
des voyages en groupe vous serez généralement amené a partager votre yourte avec les autres participants.
Un sac de couchage est fourni, nous vous recommandons dbéappol
Pas de douche/bassine a disp  osition

1 Encampde yourtes :yourtes de 2 ou 3 personnes, douches disponibles dans les espaces communs,

toilettes

1 Entente : une tente 3 places pour 2 personnes, sac de couchage F
demandons dobéapporter votre propre drap de duvet, "sac ~ Vvianf(
un oreiller. Une tente mess (pour la cuisine), une tente s anitaire, et une douche portable. Toilettes

extérieures


http://consul.mn/02visae.php
http://consul.mn/02visae.php
http://www.ambassademongolie.fr/service-consulaire/visas/
http://www.ambassademongolie.fr/service-consulaire/visas/
mailto:consulat@ambassademongolie.fr
http://www.ambassademongolie.fr/
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1OF NoummiTuRE

Le matin, petit -déjeuner al 6 hot el ou chez |l a famille ou au camp.
Pause déjeuner a urestaurant ou Préparé par |I'équipe

Lesoirdiner ° | 6h1t el , ,Rréaparé gas tl'émuipe aon &u camp.

@& ENCADREMENT

Un g uide francophone , chauffeur, Cuisinier, Guides locaux lors des randonnées , le photographe et un
repr®sentant de | 6agence worl dway

<) TRANSPORT

Déplacements en 4x4 ou mini bus privés, balades a cheval . Vol intérieur Uliastai / Oulan Bator

1) HEURE LOCALE

llya 7h de décalage entre la France et la Mongolie. Quand il est midi & Paris, il est 19h00 a Ulan Bator

©] ELECTRICITE

220 volts, 50 Hz.  Vous pouvez recharger vos batteries d'appareil photos et de caméra nhumériques dés que
vous passez une nuit en hotel ou camp de yourte. Munissez ~ -vous tout de méme de piles de rechange pour ne
pas tomber en panne pendant votre voyage.

CLIMAT

A partir de Juin les températures dépassent les 20 C et il est agréable de visiter la Mongolie. Juin et Juillet
sont |l es mois | es plus humi de s-miditsontlfrégaentesnndt@enentdasslef i n doéapr s
Khévsgol.

Juin et Septembre sont les meille urs mois pour visiter le Gobi. La steppe prend sa belle couleur verte a partir
du mois de Juillet et reste comme cela pendant 2 mois environ.

A partir du 15 Ao(t les températures nocturnes baissent significativement avec un risque de gelée, mais les

journ®es restent s ches et ensoleill ®es avec des temp®ratures
la mi-septembre . A partirdela mi-septembre , les foréts de Mélézes prennent leur couleur automnale, ce qui

donne au pays une beauté a couper le souffle. Le temps reste sec et ensoleillé, mais les températures vont

commencer © chuter. La Mongolie pourra encoremaseouvdewer pré&veir j usquo”
un équipement pour le froid, car les températures pourront chuter, épisodiquement, en dessous de 0 C.

Risque de neige en a partir de la Mi-Aolt en altitude, etdela  mi-septembre dans les plaines
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VOTRE EQUIPEMENT
(T VOTRE SAC DE VOYAGE

Vous devez conditionner | 6ensemble de vos affaires en 2 sacs
1- Lesacados:

Sac ados pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée et matériel photo.

Généralement, le poids des bagages cabine est limité a 10 kg par personne. (pensez a prendre un sur  -sac

pour | e prot®ger de | dhumidit® pendant votre s® our sur place)

2 - Le grand sac de voyage souple :

Il doit contenir le reste de vos affaires. Il sera en soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en

soute vous sera indiqué sur votre convocation ou billet. La Mongolie est un pays poussiéreux, et vos bagages
sont parfois maltraités é.

Le vol intérieur est limité a 15KG de bagage.

(7 VETEMENTS A PREVOIR

1 Sous-vétements respirants et séchant rapidement ;
1  Tenue décontractée pour le soir :
1

Vétements légers et vétements chauds, les amplitudes de température sont parfois trés importantes
débun endroit 7 | 6autr e, selon | e c¢climat et selon | 6heure d
1 Veste polaire, coupe -vent, type Polartec ou Windpro ;
1 Veste Imperméable Gore  -tex.
9 Pantalons confortables de marche ;
1 Des chaussettes montantes et un collant thermique, au casou ;
1 Des chaussures de randonnée imperméables et adhérentes, a tige montante, dans lesquelles vous
vous sentez ° | b6aise ;
1 Desgants, (surtoutsivous montez a cheval ) ;
1 Foulard, style bandana pour se protéger du soleil et de la poussiére, chapeau ou u ne casquette ;
1  Lunettes de soleil indice 3 minimum ;
f Sac © viande pour | 06int ®r i eur+pdieoretlar évenwellsneent) de couchage ;
1 Serviettes de toilettes ;
1 Serviette de bain et maillot de bain (baignade sources eaux chaudes)
1 Deslingettesetd ugelanti -bactériensans rincage ;
1 Lampe frontale et gourde/poche a eau
Une pharmacie personnelle et médicaments habituels (Répulsif contre les moustiques et autres
insectes ,cr me apai sante en cas de pi q%r e,<reded solaiee Creneegaprésut de v ®
soleil ou Biafine , Désinfectant et mercurochrome transparent , Compresses stériles et pansements, dont
pansements spécial ampoules , Bande étirable et respirante  , Paracétamol , Creme pour les hématomes,
cour bat uAntediamhéiques et déconstipant , Pastille pourlagorge ,Col | yre, en cas dobass
d e | ,6Antibidtiques a spectre large  , Pince a épiler , Pastilles purificatrices
VOTRE SAC PHOTO
1 boitiers : réflex et/ou compact
1 Housse de protection camera imperméable et contre la poussiére  type easy cover (recommandé )
1 objectifs : ungrand angle 10 -18 et un objectif polyvalent
1 des c artes mémoires et sauvegarde
1 plusieurs batteries et chargeurs de batterie
1 untrépied (dans le bagage en soute)
1 desfiltresND et GND sivous avez
1 Kitde nettoyage , chiffonnette et pinceau doux
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VOTRE BUDGET

E BUDGET ET CHANGE

LeTugrik se trouve exclusivement sous forme de bill et s2e927 NI (NMow upu
2018 ). Emportez des euros ou des dollars en espéeces que vous changerez a Ulan Bator. Il est aussi préférable de se
munir de petites coupures pour  éviter les embarras de change.

POURBOIRES
Il s'agit d'une pratique usuelle, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail donné. En fonction
de votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a votr e guide et a I'équipe locale.

Prévoir un budget de 40 a 50 EUR par participant pour un voyage de deux semaines pour I'ensemble de I'équipe
d'encadrement ( guide francophone, chauffeurs, guides locaux, cuisiniers...).

En aucun cas ces indications ne sont obl igatoires, le pourboire n'est pas un dd et n'est jamais un salaire.
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniere
équitable.

Dates de voyage (informations et taux de change au 18/11/2018 ):

Prix TTC par personne

DU 1% AU 16 JUILLET 2013 3 740 U

REDUCTION SI 8 PERSONNES DANS LE GROUPE - 200

Le prix comprend :

. . . Le prix ne comprend pas :
1  Transferts aéroport / hotel / aéroport P P P

o ) . T Vol international
A 1 Les Repas & ulan o
,p s o us p 1 Les dépenses personnelles
1 Hébergement en hétel, en camp de yourtes confortables avec douche 1 Les boissons
chaude, nuits chez I'habitant, sous yourte d'hotes , Nuits en tente 1 Les pourboires
1 Les petits -déjeuners, déjeuners et diners, eau minérale . :
. . .  Les frais de visa
1 Encadrement :un guide francophone, chauffeurs, cuisinier, Guides locaux .
lors des randonnées , 1 photographe professionnel n accompagnant T Extra boissons / alcools
franco honé F()jegl%apence w<;lrjldwapg hot o T Supplément bagage si vous
cop 9 y P transportez plus de 15Kg pour
1 Balades a cheval le vol domestique
T Droits dbéentr ®e des parcs et mus ®es mer
1  Spectacle traditionnel
1  Matériel de cuisine (tente mess, tables et chaises de camping) et pour le

couchage (tente, duvet, matelas de sol), tente sanitaire

Options :
1 L'assurance voyage : Assurance multirisque  (3.70 % du prix du voya ge) ou Assurance an nulation ( 2.50 % du
prix du voyage)

1 Volinternational : Vous souhaitez une proposition de vol ? Précisez -le dans le formulaire de réservation.

Taille minimale dugroupe : 6 personnes et maximale : 8 personnes . Sile nombre de participants

atteint 8 personnes, vous aurez une r®duction nette de 200 u.
Vous serez avis®s de | dannulation du voyage faute dujounsamfmtr e su

la date du départ.

Acompte a l'inscription : 35%

Le solde est a régler au plus tard 45 jours avant le départ.

Vous souhaitez régler en plusieurs fois ? contactez  -nous et nous étudierons les possibilités ensemble.
Attention, ces informations vous sont communiquées a titre indicatif pour vous aider a préparer votre voyage.

Si une modification de date ou de prix intervenait , elle vous serait communiquée lors de votre inscription.



